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 TIZIANA   SOLA 

 
 

CURRICULUM  VITAE 

 
 
                Nata a Chieti il 30.12.57. Residente in via Mazzini, n. 75 PESCARA. Laureata 
in Psicologia all‟Università di Roma “La Sapienza” il 2 luglio 1987, abilitata alla 
professione di psicologo, iscritta all‟Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo e 
nell‟Elenco degli Psicoterapeuti dello stesso Ordine dal 02.03.94. 

 
 
Percorso Formativo  
Il percorso formativo avviene fin dal conseguimento della Laurea, attraverso la 

partecipazione costante, dal 1987 al 1992 a seminari intensivi di Dinamica Relazionale e 
di Colloquio Clinico (addestramento alla relazione terapeuta-paziente) con finalità di 
diagnosi psicopatologica, organizzati dalla S.I.M.P. (Soc. Ital. Medicina Psicosomatica) 
e, negli stessi anni, a seminari intensivi di Rilassamento Analitico organizzati dal Centro 
ASSIR (Ass. Ital. Rilassamento) fino al 1992.  

L‟interesse per la psicosomatica ha orientato le sue prime esperienze formative: 
l‟attenzione per le problematiche corporee intese come comunicazioni di disagio 
psichico e l‟importanza attribuita alla relazione clinico-paziente l‟ha portata verso 
l‟esperienza dei gruppi Balint, che, dal 1987 al 1995, sono stati una delle fonti principali 
di formazione. Per un arco di dieci anni ha seguito cicli continui di supervisioni 
psicoterapeutiche, a tutt‟oggi proseguite con discussioni e scambi con colleghi.  

Ha conseguito il Diploma di specializzazione in Psicoterapia, frequentando 
una Scuola Quadriennale privata di Formazione Psicoterapica ad impostazione Analitica 
e Psicosomatica con sede a Pescara e Foggia. Ha effettuato un lungo training 
psicoanalitico personale, in due tranche: la prima di ispirazione neofreudiana (tre 
anni), la seconda più lunga e significativa (otto anni) di impostazione junghiana.  

Nel ‟97 un soggiorno a Londra alla Tavistock Clinic, le ha permesso di seguire un 
corso di formazione psicodinamica per le problematiche adolescenziali. 

Riguardo alla formazione in Metodologia Proiettiva, subito dopo la laurea ha 
frequentato una scuola biennale privata a Napoli ottenendo, nel 1990, un diploma di 
psicodiagnostica di Rorschach. Nel 1991 ha iniziato una formazione specifica in 
Psicologia Proiettiva nel Laboratorio dell’Università di Paris V, diretto dalla 
Prof.ssa C. Chabert (psicoanalista esperta di psicopatologia dell‟adolescenza), seguendo 
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inoltre un ciclo di supervisioni, dal 1991 al 1998, con la Prof.ssa M. Boekholt 
(appartenente al medesimo Laboratorio, psicoanalista). Attraverso un soggiorno a Parigi, 
ha successivamente conseguito, con merito, nel 1994 il Diploma  (biennale) in 
Psicologia Proiettiva all’Università di Paris V (specialità Test di Rorschach e 
T.AT. ad interpretazione psicoanalitica, settore adulti e giovani adulti), di cui 
effettua, dal 1991 a tutt‟oggi, le attività di aggiornamento annuale.  

L‟interesse per questa scuola era dettato dal fatto che l‟équipe dei docenti era 
formata da psicologi-psicoanalitisti specializzati in test proiettivi e in Psicopatologia 
dell’adolescenza e infantile. Equipe che si ispirava alla scuola psicopatologica di D. 
Anzieu, Bergeret, F. Jammet, D. Lagache ecc.. Nell‟ambito del soggiorno parigino, la 
sottoscritta ebbe l‟occasione di frequentare, come stagière straniera, il Centro di 
Psicoterapia infantile e dell’adolescenza “Alfred Binet” di Parigi, luogo di grande 
tradizione formativa, partecipando ai “colloques télévisés” tenuti da R. Diatkine e S. 
Lebovici. L‟intera esperienza parigina ha consolidato la passione della stessa per la 
ricerca psicopatologica e per lo studio del funzionamento psichico. 

A tutt‟oggi aderisce e partecipa ad ogni iniziativa formativa che abbia come oggetto 
la psicopatologia clinica in campo adulto e in età evolutiva, l‟evoluzione della conoscenza 
del funzionamento psichico, e le dinamiche relazionali clinico-paziente.  
 

Percorso professionale 
Svolge attività clinica psicoterapica, ad indirizzo psicoanalitico, privatamente a 

Pescara e Roma operando prevalentemente nel campo adulti e giovani adulti ed ha 
una lunga esperienza nel campo della diagnosi psicopatologica, in particolare riguardo 
alla pratica dei test proiettivi della personalità (ha svolto perizie psicologiche richieste 
da Tribunale, Istituto Universitario di Medicina Legale di Chieti e da psichiatri, in qualità 
di esperta clinico di test di personalità), di cui conserva un ricco archivio di protocolli 
Rorschach e T.a.t. somministrati, complete di relazioni diagnostiche.  

Appena laureata, nel 1987, ha frequentato per sei mesi la clinica geriatrica del 1° 
Policlinico dell‟Università Federico II di Napoli, svolgendo anche una ricerca di tipo 
psicosomatico sui sintomi psicologici scatenati dalle malattie fisiche dell‟anziano. 

Fin dalla laurea il suo interesse si è focalizzato verso il campo clinico, lavorando 
presso un Centro di Psicoterapia ad orientamento Analitico e Psicosomatico. 

Successivamente al 1995 è stata conduttrice di gruppi Balint nell‟ambito di 
Seminari di Formazione per Psicologi e Medici. 

Dal 1988 al ‟92 è stata docente di Psicodiagnostica nella Scuola Quadriennale di 
Formazione in Medicina Psicosomatica e Psicoterapia (Direttore R. Di Donato e 
Presidente F. Antonelli). 

Dal ‟93 al „94 ha partecipato ad un progetto di ricerca finanziato dallo Stato, per 
conto della Comunità Terapeutica di Milano “SAMAN”, come esperta psicodiagnosta, 
in collaborazione con una équipe di esperti (medici, psichiatri, psicologi, operatori), per 
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lo studio della co-morbilità tra tossicodipendenza e sintomi psichiatrici, rilevando, 
attraverso la somministrazione di test proiettivi, tratti e meccanismi psichici che 
potessero essere ritenuti caratteristici di tali personalità. 

Nel 1994, di rientro dal soggiorno a Parigi, decide di lavorare autonomamente e di 
installare il suo studio personale a Pescara. 

Collabora dal 1994 con la Cattedra di Psichiatria (facoltà di Medicina) 
dell‟Università di Chieti relativamente ai problemi dell’adolescenza e della diagnosi 
psicologica e dal 1996 a tutt‟oggi è Docente di Psicodiagnostica alla Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria della stessa Università (Direttore Prof. F. M. FERRO). 

Nel 1994-1995, la collaborazione con la Cattedra di Psichiatria dell‟Università di 
Chieti le è valsa la collaborazione in qualità di Docente alla realizzazione del Corso 
teorico-pratico di Formazione Professionale per Educatori di Comunità Terapeutiche  
promosso dalla Cooperativa CEARPES e dall‟Istituto IRFO (Progetto Sociale Fondi 
Residui CEE “Dalla prevenzione al lavoro”) , svoltosi presso la sede della Facoltà di 
Medicina dell‟Università D‟Annunzio di Chieti.  La sottoscritta ha tenuto in totale (due 
Corsi) n. 127 ore di lezione in materia di “Psicoterapia”, “Relazione duale operatore-
utente”, “Relazione gruppale operatore utente”, “Psicodiagnostica”, promuovendo 
gruppi di addestramento alla relazione clinico-paziente, con particolare riferimento alle 
problematiche di comunicazione degli adolescenti e alle dinamiche dei processi 
di sviluppo . 

L‟attenzione rispetto ai problemi della diagnosi clinica l‟ha portata a dedicarsi  al 
campo della psicopatologia dell’età evolutiva e alle problematiche 
dell’adolescenza. Ha infatti collaborato lungamente nel campo scolastico per la 
formazione psicologica degli insegnanti (a livello di scuola materna, elementare, media e 
superiore), mettendo a punto tecniche di osservazione di dinamica relazionale e gruppale 
sia per il corpo docente (addestramento al lavoro di équipe) sia per l‟individuazione delle 
problematiche psicologiche nei bambini e negli adolescenti. Ha partecipato ai 
“progetto-genitori” nel periodo 1994-1997 in numerose Scuole del circondario di 
Chieti e Pescara, relativamente alle problematiche infantili e adolescenziali e alle 
dinamiche relazionali genitori-figli, insegnanti-alunni e insegnanti-insegnanti. 
Precisamente per i seguenti Committenti: 

- 1994 Direzione Didattica Statale Spoltore: nell‟ambito del Corso di 
Aggiornamento sulla comunicazione ha tenuto due relazioni su “La 
comunicazione affettiva” e “Comunicazione del 
disagio:psicodiagnostica sulla comunicazione” e Coordinatrice dei 
lavori di gruppo. 

- 1995 Provveditorato agli Studi di Pescara: Corso di Formazione “La 
comunicazione nella relazione adulto-bambino” e Coordinatrice dei 
lavori di gruppo. 
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- 1995 Direzione Didattica Statale 2° Circolo Penne: C. di Agg. “I rapporti 
nel gruppo” e Coordinatrice dei lavori di gruppo. 

- 1995 Scuola Media Statale Michetti Francavilla al Mare: C. di Agg. “Il 
computer nella didattica: implicazioni psicologiche”. 

- 1995 Direzione Didattica Statale Manoppello: Coordinatrice di gruppo nel 
Corso di Aggiornamento “La comunicazione: tecniche e dinamiche 
relazionali”. 

- Direzione Didattica Statale Spoltore: Relatore al “Progetto Genitori 1995”. 

- 1995 Scuola Media Statale “P. Ovidio” Sulmona: Relatore al Corso di 
Formazione per Genitori “Adolescenza e sessualità”. 

- 1995 Direzione Didattica Statale Spoltore: Progetto Genitori “Il mestiere 
di genitore: come impostare un sano rapporto affettivo-educativo con 
i figli”. 

- 1995 Provveditorato agli Studi: Corso di Formazione Psicologica  per la 
Scuola Materna. 

- 1996 Direzione Didattica Statale Spoltore: nell‟ambito del C. di Agg. 
“L‟importanza della comunicazione nella relazione educativa” ha tenuto due 
relazioni su “La comunicazione emotiva” e “La comunicazione del 
disagio scolastico” e Coordinatrice dei lavori di gruppo. 

- 1996 Direzione Didattica Statale X Circolo Pescara: nell‟ambito del C. di 
Agg. per insegnanti di Scuola Elementare e Materna “Delineazione di 
percorsi educativi-didattici-metodologici-Medico-Riabilitativi per la piena 
integrazione dei portatori di handicap” ha tenuto una relazione su 
“Handicap: Come? Perché? Quando? Di Chi?” e Coordinamento dei 
lavori di gruppo. 

- 1997 Scuola Media Statale Giansante Città S. Angelo: ha tenuto 11 incontri 
teorico-pratici nell‟ambito della realizzazione del Progetto di Educazione 
alla Salute. 

- 2002 Liceo Scientifico Statale “A. Volta” Francavilla al Mare: nell‟ambito del 
progetto (POR) “L‟adolescente e la scuola” ha tenuto un ciclo di  seminari 
di Formazione alla relazione psico-emotiva con gli adolescenti, per il 
personale docente. 

- 2003 Liceo Scientifico Statale A. Volta” Francavilla al Mare: nell‟ambito dei 
Progetti POR incaricata ad organizzare e condurre un Laboratorio 
sull‟Identità Femminile per gli studenti. 

 
 

E‟ stata relatrice in convegni e seminari di psicodiagnostica, di psicoterapia 
ad indirizzo psicoanalitico e di tematiche psicologiche in generale.    
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Nel 1994 ha organizzato, per conto del centro ASSIR (Associaz. Italiana per la 
Ricerca sulle Terapie Corporee), un convegno di psicodiagnosi dal titolo 
“L‟interpretazione psicoanalitica dei metodi proiettivi” tenutosi a Pescara, intervenendo 
con una relazione di presentazione del relatore principale Monika Boekholt, Professore 
di Psicologia Clinica e Proiettiva all‟Università René Descartes, Paris 13, di cui la 
sottoscritta è stata peraltro interprete ufficiale. 

Ha organizzato e svolto, dal 1990 al 1997, cicli di formazione alla 
consultazione psicodiagnostica per colleghi impegnati nei Servizi Sanitari Territoriali 
(a Pescara e Foggia), insegnando le tecniche di somministrazione e interpretazione 
psicoanalitica dei test proiettivi 

Nel 1998 è stata invitata come relatore al Convegno di Psicoanalisi tenutosi a 
Sulmona intitolato “Magia e destino”, nel quale ha presentato una relazione dal titolo 
“La cultura del Sud tra magia, ragione e tecnologia: i luoghi della sicurezza”.  

Nel 1999 è stata invitata come relatrice nel Corso di Formazione per psicologi, 
organizzato dal Consiglio dell‟Ordine degli Psicologi Abruzzo, in tema di Problemi 
della diagnosi clinica in adolescenza.  

Per tutto l‟anno 2000 è stata Consulente Clinica e Psicodiagnostica in un 
Progetto di intervento su adolescenti difficili, finanziato dal Comune di Foggia, 
organizzato dalla ONLUS Associazione Crescere di Foggia. 

Nel 2000 è stata invitata dal Centro Pinocchio (S. Egidio alla Vibrata) a tenere una 
conferenza sui rapporti tra scuola e famiglia, nell‟ambito di una serie di incontri itineranti 
aventi per argomento “Il mondo del bambino e dell’adolescente”. 

Nel 2002 ha fondato l‟Associazione “EIDEA” (Associazione Culturale senza 
scopo di lucro per lo studio e la ricerca clinica e psicopatologica della personalità) di cui 
riveste la carica di Presidente. In tale ambito promuove attività formativa nel campo 
diagnostico  e clinico e conduce seminari di Formazione al Test di Rorschach e 
T.A.T per laureati in Psicologia che si preparano all‟esercizio della professione. 

Per conto della Cattedra di Psichiatria della Facoltà di Medicina dell‟Università di 
Chieti, nel dicembre 2002, ha organizzato un incontro con Dolores Passi Tognazzo, 
Professore Emerito di Tecniche di Indagine della Personalità all‟Università di Padova, in 
materia di Psicodiagnosi, di cui ha curato, con il Prof. F.M. Ferro, l‟Introduzione e la 
Presentazione.  

Alimenta continuamente l‟amore per l‟arte, spaziando anche in campi che sono al 
confine con quello strettamente psicologico. Per questo nel maggio 2002 è stata invitata 
a tenere una Conferenza nella Galleria D‟arte “Forme Aperte” di Pescara, dal titolo 
“Dell’arte e del vivere creativo”. Ha gravitato peraltro nel mondo della musica e 
dell‟esperienza corale: ha fatto parte di tre corali polifoniche tra le quali il Coro del 
Teatro Marrucino di Chieti, con il ruolo di cantore mezzo soprano. Questa esperienza ha 
alimentato riflessioni sul ruolo della musica nell‟equilibrio psico-emotivo della 
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personalità ed in particolare  sulle implicazioni del “sonoro” nei processi di sviluppo 
dell’individuo. 

Per gli anni accademici 2002-2003 e 2003-2004 è stata Professore a contratto del 
Laboratorio di Teorie e Tecniche dei test nella Facoltà di Scienze Psicologiche 
Applicate  dell’Università dell’Aquila. 

In ottobre 2003 è stata eletta Membro del Consiglio Direttivo della Società 
Italiana Rorschach (Presidente Prof.ssa D. Passi Tognazzo) ed invitata al Convegno 
annuale della Società, tenutosi a Padova, come relatore; la sottoscritta ha proposto un 
intervento intitolato “I criteri di validità e attendibilità sono applicabili a degli 
strumenti di natura prettamente clinica?”. Tale relazione è stata pubblicata come 
contributo alla discussione in tema di test proiettivi sulla Rivista Psicologia Clinica dello 
Sviluppo edita dal Mulino.  

A marzo 2004 ha partecipato come relatrice, alla Prima Giornata di Studio e 
Formazione, patrocinata dall‟Università dell‟Aquila e dall‟Ordine degli Psicologi Abruzzo 
“La relazione, funzione di base del ruolo educativo”, con un intervento intitolato “Il 
ruolo dei test nella pratica pedagogica”. 

A novembre 2004 ha partecipato, come relatrice, al Convegno tenuto dalla 
Società Italiana Rorschach all‟Università di Padova, sul Significato diagnostico delle 
risposte di Movimento, con la relazione “Risposte di Movimento: specchio della 
vitalità psichica, tra soggettività e intersoggettività”. 

In gennaio 2005 per conto dell‟Ordine degli Psicologi Abruzzo, nell‟ambito dei 
programmi di Formazione Continua, ha promosso e tenuto tre giornate di studio (due 
a Pescara, una all‟Aquila), sui Metodi Proiettivi e problemi di Maltrattamento. 

In giugno 2005, sempre per conto dell‟Ordine Psicologi Abruzzo ha tenuto, a 
Pescara, una Giornata di Studio, nell‟ambito di un programma formativo dedicato alla 
Deontologia professionale; per lo stesso argomento è stata invitata a tenere un'altra 
Giornata a Campobasso in ottobre 2005, per conto dell‟Ordine Psicologi del Molise. 

Nell‟ambito delle sue attività di ricerca, in luglio 2005 è intervenuta al 
Congresso Internazionale Rorschach e Metodi Proiettivi, tenutosi a Barcellona, in uno 
dei Simposi organizzati dai colleghi francesi dell‟Università di Paris V (Titolo “Devenir 
des manifestations psichiques”), con un intervento dal titolo “Modalités de 
changement du fonctionnement psichique en clinique adulte”. L‟apprezzamento 
ricevuto dai colleghi stranieri le è valso l‟invito a fondare con questi una Rete 
Internazionale Universitaria di Ricerca in Metodologia Proiettiva e Psicoanalisi, 
volta a favorire progetti di ricerca inter-universitaria e l‟inter-scambio di studi ed 
esperienze cliniche. La sottoscritta è stata eletta al ruolo di Corrispondente Italiana. 

In maggio 2006 in occasione della pubblicazione del suo primo libro 
“L’apporto dei Metodi Proiettivi nella Psicodiagnosi Clinica” (Presentazione Prof. 
F. M. Ferro, Univ. Chieti; Prefazione M. Boekholt, Univ. Parigi V), ha organizzato la sua 
presentazione presso la Libreria Feltrinelli di Pescara. In giugno 2006, ha tenuto una 
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Giornata di Studio alla Facoltà di Psicologia dell’Università di Chieti, dal titolo 
omonimo al libro, organizzata dall‟Ordine degli Psicologi Abruzzo. Nel mese di 
dicembre 2006 è stata invitata dall‟Associazione “Psicologia in Movimento” a presentare 
il medesimo libro nella Biblioteca Pigneto di Roma, nell‟ambito della Rassegna 
“Incontri in Biblioteca”. 

In merito alla Rete Internazionale di Ricerca, di cui sopra, nata in luglio 2005, la 
sottoscritta, insieme agli altri corrispondenti stranieri, ha dato vita alla prima Giornata di 
Studio tenutasi il 19-20 gennaio 2007 a Istanbul (Turchia) col titolo “La place des 
Méthodes Projectives dans la recherche en Psychologie Clinique et en 
Psychopathologie”. La sottoscritta vi ha partecipato con una relazione in lingua francese 
intitolata “Réflexions sur l’expression du féminin et du masculin au Rorschach à 
travers les dynamiques du T.R.I.”. Quest‟ultima è stata pubblicata nel 2007 nella 
Rivista Scientifica della Società turca del Rorschach ed è in pubblicazione nella Rivista 
scientifica europea REPA. 

Il 23 marzo 2007 a Messina, è stata invitata ad intervenire nel Convegno di 
apertura del costituendo Master in Psicodiagnostica Clinica dell‟Università di Messina 
(Direttore Prof. S. Settineri), con una relazione intitolata “Il sintomo depressivo 
giovanile come ostacolo al processo di individuazione del sé”. La sottoscritta è 
parte del corpo docente del suddetto Master, invitata ad insegnare le materie: 
Metodologia Proiettiva ad interpretazione psicoanalitica e Psicopatologia clinica.  

Nel mese di maggio 2007 è stata designata dal Ministero come Membro della 
Commissione Esami di Stato per l’Abilitazione alla professione di Psicologo nella 
sede dell‟Università di Chieti (Presidente Commissione Prof. Giovanni Stanghellini) per 
le due sessioni annuali giugno e dicembre 2007.  

Il 13 luglio 2007, nell‟ambito del Master in Psicodiagnostica Clinica 
all‟Università di Messina, ha tenuto una Conferenza al Policlinico di Messina, con titolo 
“La Metodologia Proiettiva: Interpretazione psicoanalitica del Rorschach e del 
T.A.T.”. Nello stesso week-end con gli allievi del Master ha tenuto due lezioni di 
Tecnica Proiettiva e Psicolopatologia, con supervisione clinica di protocolli Rorschach. 

Il 21-23 settembre 2007 è intervenuta nel Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicoterapia Medica “La richiesta di Psicoterapia nella realtà clinica attuale” 
con sede all‟Università di Bologna. La sottoscritta ha partecipato ad una tavola rotonda 
promossa dalla Società Italiana Rorschach, con un intervento dal titolo “Il 
cambiamento in psicoterapia: modalità di espressione attraverso i test proiettivi”. 

In aprile 2008 è stata promotrice e curatrice di due Giornate di Studio dal tema 
“I Metodi di Indagine Clinica in campo Psicopatologico”, organizzato dalla 
Cattedra di Clinica Psichiatrica dell‟Università di Chieti, in collaborazione con 
l‟Associazione EIDEA, l‟Associazione Italiana Rorschach e il Consiglio dell‟Ordine 
Psicologi Abruzzo, tenutosi nell‟Auditorium del Rettorato dell‟Università di Chieti. Il 
Convegno ospitava relatori provenienti da varie Università italiane e francesi (Lione 2), 
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con la finalità di fare il punto sulla complessità delle pratiche esplorative in Psicologia 
Clinica, con particolare riferimento ai Metodi Proiettivi ad impostazione psicoanalitica. 
Le attività di questo Evento hanno dato vita alla pubblicazione del testo “I Metodi di 
Indagine Clinica in campo psicopatologico”, a cura della sottoscritta ed edito 
dalla Casa Editrice Aracne di Roma. 

In maggio 2008, nel contesto di un Corso di Aggiornamenti per Medici 
ospedalieri organizzato dal sindacato CIMO, e avente per tema le problematiche della 
gestione del lavoro femminile nei ruoli dirigenziali, da consulente ha suggerito le 
tematiche più pregnanti da trattare nel corso ed ha tenuto una lezione intitolata 
“Identità femminile e rapporto con l’autorità”. 

A luglio 2008 ha partecipato al 19° Congresso Internazionale Rorschach, a 
Leuven in Belgio, in qualità di Relatrice a due simposi in lingua francese, con i due 
seguenti interventi “L’inhibition des représentations objectales” e “Le devenir des 
affects”. 

A novembre 2008 è stata membro di Commissione di Tesi nel Master in 
Psicodiagnostica Clinica diretto dal Prof. S. Settineri (Università di Messina) ed ha 
partecipato come Relatrice al Convegno di chiusura del master con un intervento dal 
titolo “La valutazione iniziale in psicoterapia, tra definizione e comprensione”. 

In luglio 2009 è stata invitata a svolgere il ruolo di moderatrice ad un Convegno 
di Arte-terapia, organizzato dall‟associazione Artelieu, intitolato “Le frontiere dell‟arte-
terapia” con relatori nazionali e francesi. 

Dal giugno 2008 è docente di Psicodiagnostica Clinica nella Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica Breve (diretto dal Prof. M. Di 
Giannantonio, Università di Chieti), per tematiche relative alla Valutazione inziale del 
paziente in Psicoterapia e alla Psicodiagnosi Clinica. E‟ stata membro di commissione 
esami per la valutazione degli allievi del primo e del secondo anno di specializzazione.  

In settembre 2009 ha ricevuto dal Prof. P. Roman, Redattore capo della Revue 
de Psychologie Clinique et Projective, in lingua francese, l‟invito a far parte del Comité 
de lecture international della stessa rivista per la valutazione dei testi da pubblicare. 

Il prossimo 5 febbraio, a Roma, nella Sala delle Colonne della Camera dei 
deputati, si terrà la presentazione del libro a cura della stessa “I Metodi di indagine 
clinica in campo psicopatologico”. Con l‟intervento degli autori del libro e dei Prof.ri 
B. Callieri e V.L. Castellazzi. 

Dal 1995 è docente di Psicodiagnostica alla Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria dell‟Università di Chieti diretta dal Prof. F. M. Ferro. 

E‟ stata chiamata come docente di Psicodiagnosi Clinica nella costituenda 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica “ATANOR” (diretta dal Prof. V. 
Perilli, Università dell‟Aquila). 
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Per l‟Anno Accademico 2009-2010 è sta incaricata come Docente del 
Laboratorio di Psicodiagnostica e Clinimetria nel Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica e della Salute dell‟Università di Chieti. 

E‟ Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana Rorschach (Presidente. 
Prof.ssa D. Passi Tognazzo). 

E‟ Delegata Internazionale nell‟IRS (International Society Rorschach). 
  E‟ Membro della Société du Rorschach et des Méthodes Projectives de Langue 

Française. 
E‟ Corrispondente Italiana della Rete Internazionale Universitaria “Metodi 

Proiettivi e Psicoanalisi”. 
Parla correntemente la lingua francese. 

 
 
 

 
 

Elenco Pubblicazioni scientifiche 
 
Testi: 

1) T. Sola, L’apporto dei Metodi Proiettivi nella Psicodiagnosi Clinica. 
Approccio Psicodinamico, Aracne Editrice, Roma 2006. 

 
 

2) T. Sola (a cura di), I Metodi di Indagine Clinica in campo psicopatologico, In 
press, Aracne Editrice, Roma 2009. 

 
 
Articoli: 
1) T. Sola, La psicodiagnosi clinica attraverso il Rorschach ad interpretazione 

psicoanalitica. Pubblicato su atti del XIV° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Medicina Psicosomatica, 1993.  

 
2) S. Trotta, T. Sola, M. Polzella, P. Castrignano, M. Giorni, Psicosi e riabilitazione: 

una valutazione dei processi di cambiamento in adolescenti psicotici in 
trattamento in Comunità Terapeutica. Pubblicato in Schizofrenia e depressione a 
cura di A. Gallese per la Soc. Ital. di Psichiatria-sez. Abruzzo e Molise, Métis 
Editrice, Chieti, 1996. 
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3) T. Sola, S. Trotta, L’apporto dei Metodi Proiettivi nella psicopatologia del 
tossicomane. Pubblicato in Tra deserti e labirinti a cura di F. M. Ferro e Coll. per la 
Soc. Ital. di Psichiatria-sez. Abruzzo e Molise, Métis Editrice, Chieti, 1997. 

  
4) T. Sola, S. Trotta, Tossicodipendenza, psicopatologia e reinserimento sociale: 

un’indagine testologica attraverso i metodi  proiettivi. Pubblicato su atti del IV 
Congresso Nazionale Società Italiana di Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale, 
1995. 

 
5) T. Sola, “I criteri di validità e attendibilità sono applicabili a degli strumenti 

di natura prettamente clinica?” pubblicato su Psicologia Clinica dello Sviluppo, anno 
VIII, numero 1, aprile 2004, edita dal Mulino. 

 
6) T. Sola, “Il ruolo dei tests nella pratica pedagogica” Atti del Convegno di 

Studio e Formazione “La relazione, funzione di base del ruolo educativo”, 
Montesilvano, 20 marzo 2004. 

 
7) T. Sola, “Risposte di movimento: specchio della vitalità psichica tra 

soggettività e intersoggettività” Atti del Convegno Nazionale “Il significato 
diagnostico delle risposte di Movimento”, a cura di M. Cattonaro e D. Passi 
Tognazzo, Padova, 25 novembre 2004. 

 
8) T. Sola, L. Bruno, “Modalites de changement dans le fonctionnement 

psichique en clinique adulte” Atti del Congresso Internazionale Rorschach, 
Barcellona 2005. 

 
9) T. Sola, « T.R.I. Üzerinden Rorschach testind kadinliğin ve erkekliğin 

ifadelendirilme biçimleri », Yansitma, Psikopatoloji ve Projektif Tesler Dergisi. 
Vol. 4, n. 7-8 novembre-dicembre 2007. 

 
10)  T. Sola, “Il sintomo depressivo giovanile come ostacolo al processo di 

individuazione del sé” in I Metodi di Indagine Clinica in campo psicopatologico a cura di 
T. Sola, Aracne Editrice, Roma 2009. 

 
11) T. Sola, “Il cambiamento in psicoterapia: modalità di espressione attraverso i 

test proiettivi” in corso di pubblicazione negli Atti del Congresso della Società 
Italiana di Psicoterapia Medica, tenutosi in settembre 2007. 
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12)  Settineri S., Sola T., Mento C., Truglio M., “The Levels of Psychotic Thinking 
in Dependent Borderline Personalities”  Yansitma, Psikopatoloji ve Projektif 
Tesler Dergisi, Vol. 5, n. 9-10, novembre-dicembre 2008. 

 
13)  T. Sola, « Réflexions sur l’expression du féminin et du masculin au 

Rorschach à travers les dynamiques  du T.R.I », in corso di pubblicazione nella 
Revue Européenne de Psychologie Appliquée. 

 
14)  T. Sola, « L’Essenza dell’Indagine Clinica », in I Metodi di Indagine Clinica in 

campo psicopatologico, a cura di T. Sola, Aracne Editrice, Roma 2009. 
 
15)  T. Sola, “La valutazione iniziale in psicoterapia tra definizione, 

comprensione e interpretazione”, in I Metodi di Indagine Clinica in campo 
psicopatologico, a cura di T. Sola, Aracne Editrice, Roma 2009. 

 
 

 
 

Pubblicazioni sull’Inserto culturale della 
Rivista dell’Ordine Psicologi d’Abruzzo 

 
16)  T. Sola, “Una, nessuna o centomila diagnosi” Pubblicato sui n. 1 e 2, 2000 e 

2001. 
 
17)  T. Sola, “L’utilizzo clinico dei test in adolescenza” Pubblicato sul n. 3, 2000. 

 
 
 

 
Articoli di cultura psicologica e psicoanalitica 

 
 

18) T. Sola, Il corpo e la casa. Pubblicato sulla Rivista Impronte, Ed. Samizdat, 
Estate 2000, n. 2. 

 
19) T. Sola, La cultura del Sud tra magia, ragione e tecnologia: i luoghi della 

sicurezza. Pubblicato in Magia e destino, Edizioni PSI.CO.r.à, 2000. 
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20) T. Sola, Il tempo e l’attesa. Pubblicato sulla Rivista Impronte, Ed. Samizdat, 
Inverno 2001, n. 3. 

 
21) T. Sola, Interpretazione psicologica dell’esperienza corale. Publicato sul 

quotidiano “Il Centro”, Domenica 15 settembre 2002. 
 

22) T. Sola, Vi rispondo cari psicologi. Pubblicato sulla Rivista Impronte, Estate 
2004, n.8. 

 
23) T. Sola, Sulle radici dell’odio  o dell’invidia primaria nella “modernità 

liquida” Pubblicato sulla Rivista Impronte, Inverno 2007 – n. 12 anno VIII. 
 
 

 
. 

        
      

 
INCARICHI RICEVUTI 

 

 
1) Tribunale di Pescara 
2) Istituto di Medicina Legale dell‟Università di Chieti 
3) Comunità Terapeutica “SAMAN” Milano 
4) Direzione Didattica Statale Spoltore (PE) 
5) Direzione Didattica Statale Penne (PE) 
6) Scuola Media Statale “F.P. Michetti” Francavilla (CH) 
7) Direzione Didattica Statale Manoppello (PE) 
8) Scuola Media Statale “P. Ovidio” Sulmona (AQ) 
9) Provveditorato agli Studi di Pescara 

10) Direzione Didattica Statale X Circolo Pescara 
11) Scuola Media Statale “N. Giansante” Città S. Angelo (PE) 
12) Soc. Coop. CEARPES e IRFO Pescara 
13) Ordine degli Psicologi Regione Abruzzo 
14) Ordine degli Psicologi Regione Molise 
15) Regione Abruzzo – Centro Pinocchio Comuni Val Vibrata 
16) Liceo Scientifico Statale “A. Volta” Francavilla al Mare (CH) 
17) Associazione Crescere Foggia 
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18) Università degli Studi di Chieti 
19) Università degli Studi dell‟Aquila 
20) Università degli Studi di Messina 
21) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica Breve (Dir. 

Prof. M. Di Giannantonio) 
22) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitica “ATANOR” (Dir. 

Prof. V. Perilli).  
 
 

 

 

                                                                                 Dr.ssa Tiziana Sola 


