Percorso Formativo

Percorso formativo per il conseguimento del diploma di specializzazione in psicoterapia analitica.

La Scuola di Psicoterapia “ATANOR”, promossa dalla Società di Psicologia Psicoterapia e Formazione “ILLIPER”, prevede un corso di specializzazione quadriennale in psicoterapia analitica con lo scopo di impartire agli allievi una formazione professionale idonea allo svolgimento dell’attività psicoterapeutica, secondo l’indirizzo metodologico teorico e culturale della Psicologia Analitica.

“La formazione dell’analista junghiano è costituita da tre parti strettamente correlate delle quali la prima, considerata basilare, è l’analisi condotta fondamentalmente a fini terapeutici. La preparazione scientifica consiste nello studio dell’opera di Jung e della psicologia analitica. … Dopo questa fase, inizia, l’analisi di controllo, che viene svolta con più analisti didatti sia a livello duale sia in piccoli gruppi... La vita associativa, i seminari generali e quelli residenziali, le attività congressuali costituiscono una sorta di formazione permanente del terapeuta, necessaria quanto un’autoanalisi interminabile alla ricerca, nonché al costante adeguamento al divenire della psicologia analitica.” Carotenuto, Trattato di Psicologia Analitica, pag. 389.

Possono essere ammessi nella Scuola i laureati in Psicologia o in Medicina e Chirurgia iscritti ai rispettivi Ordini Professionali. Possono essere ammessi alla Scuola anche i laureati in Psicologia e Medicina e Chirurgia anche non iscritti agli Ordini Professionali purché conseguano l’abilitazione all’esercizio professionale entro la prima sessione utile successiva all’effettivo inizio del Corso stesso.


ORDINAMENTO DIDATTICO

Il programma formativo della Scuola si articola nell’arco di quattro anni, per un totale di 2135 ore. Nel corso degli ultimi due anni la teoria diminuirà a favore delle ore di pratica. Le ore saranno così ripartite:

· 795 ore di insegnamento teorico, di cui 470 nel primo biennio e 325 nel secondo biennio

· - 1340 ore di pratica di cui 595 durante il primo biennio e 745 nel secondo biennio, così distribuite:
255 ore di laboratori,
85 ore di seminari, 
80 ore di supervisione di gruppo, 
800 ore di tirocinio, 
120 ore di supervisione individuale


PRIMO BIENNIO 

a) formazione teorica: corsi teorici per un totale di 470 ore;
b) formazione pratica: seminari e laboratori per un totale di 135 ore;
c) tirocinio in strutture esterne: 200 ore annue;

d) supervisione individuale e di gruppo, 60 ore. Sarà svolta nell’orario scolastico e inclusa nel prezzo della Scuola;
e) analisi personale per un minimo di 150 ore totali di setting individuale e 75 ore di setting di gruppo con analisti riconosciuti dalla Scuola a prezzi convenzionati con la Scuola; è riconosciuta (come dall’art. 14 comma 1 del Regolamento) l’analisi personale effettuata dal candidato purché condotta con uno psicoterapeuta riconosciuto dalla Scuola.



Frequenza: sabato e domenica con intervalli di due e/o tre settimane

SECONDO BIENNIO 

a) formazione teorica: insegnamenti teorici per un totale di 325 ore;
b) formazione pratica: seminari e laboratori per un totale di 205 ore;
c) tirocinio in strutture esterne: 200 ore annue;

d) supervisione individuale e di gruppo per un totale di 140 ore. Sarà svolta nell’orario scolastico e inclusa nel costo della Scuola;
e) analisi personale per un minimo di 150 ore totali di setting individuale e 75 di setting di gruppo con analisti riconosciuti dalla Scuola a prezzi convenzionati con la Scuola; è riconosciuta (come dall’art. 14 comma 1 del Regolamento) l’analisi personale effettuata dal candidato purché condotta con uno psicoterapeuta riconosciuto dalla Scuola.

 

Frequenza: sabato e domenica con intervalli di due e/o tre settimane


Il primo biennio comprende i seguenti insegnamenti teorici:

Materie Caratterizzanti:

° PSICOLOGIA ANALITICA 1 E 2
° PSICOLOGIA ARCHETIPICA 1
° PSICOLOGIA DEL PROFONDO
° PSICOLOGIA DINAMICA 1
° PSICOTERAPIE 1 E 2
° TEORIA PSICOANALITICA
° TEORIA E TECNICA DELLA DINAMICA DI GRUPPO
° PSICODIAGNOSTICA
° EPISTEMOLOGIA 1 E 2
° PSICOLOGIA GENERALE 1 E 2
° ANTROPOLOGIA CULTURALE
° ETOLOGIA 

Altre materie:

Psicologia dello Sviluppo 1, Psichiatria, Diagnostica Clinica della Personalità, Nosografia Psichiatrica, Psicologia e Diagnosi Clinica.



Il primo biennio comprende la seguente attività teorico-pratica: 

° TECNICHE DEL COLLOQUIO PSICOLOGICO
° PSICODRAMMA 
° PSICOTERAPIA DI GRUPPO DIDATTICO FORMATIVO DI ANALISI DEI SOGNI 1
° SUPERVISIONE INDIVIDUALE 
° SUPERVISIONE DI GRUPPO
° SEMINARIO SUI SOGNI
° SEMINARIO ANALITICO

° ANALISI INDIVIDUALE

° ANALISI DI GRUPPO
° TIROCINIO


Le tematiche di Psicologia Analitica del primo biennio comprendono i seguenti argomenti:

» L’INCONSCIO COLLETTIVO
» LA COSCIENZA COLLETTIVA
» GLI ARCHETIPI
» I RITI 
» I MITI
» I SOGNI 
» LE FANTASIE
» I SIMBOLI
» L’AMPLIFICAZIONE
» LE EMOZIONI, GLI AGITI, LA COMUNICAZIONE CORPOREA
» IL PROCESSO D’INDIVIDUAZIONE


Il Tirocinio

Il Tirocinio dovrà essere svolto in strutture pubbliche o private accreditate.

Al termine del primo biennio gli allievi devono aver presentato una relazione annuale sul tirocinio svolto controfirmata dal Supervisore della struttura convenzionata che potrebbe essere anche docente della scuola.


Esame di fine anno

L’allievo al termine di ogni anno dovrà aver sostenuto la prova di fine anno di fronte ad una commissione composta da tre membri della quale fa parte di diritto il Tutor scelto dall’allievo. La prova di esame consisterà nella discussione di fronte alla commissione di elaborati scritti relativi alle materie d’insegnamento, assegnati dalla commissione. Al termine di ogni esame la commissione assegnerà la votazione espressa in trentesimi.


Il secondo biennio prevede i seguenti insegnamenti teorici:

° PSICOLOGIA DINAMICA 2
° PSICOLOGIA ARCHETIPICA 2
° PSICOLOGIA ANALITICA POST JUNGHIANA
° EPISTEMOLOGIA 2
° RELIGIONE E MITOLOGIA

° PSICOLOGIE DEL SE' A CONFRONTO


altre materie

Psicologia Dello Sviluppo 2, Psicopatologia, Psicopedagogia, Etica, Metodologia Della Ricerca Nelle Scienze Umane, Psicofisiologia Dei Processi Mentali e del Sogno, Clinica Psichiatrica.


L’attività teorico-pratica del secondo biennio comprende la seguente attività:

° FORMAZIONE PERSONALE IN GRUPPO
° GRUPPI DI DIDATTICA DI PSICOTERAPIA ANALITICA
° FORMAZIONE PERSONALE IN GRUPPO: METODOLOGIA DELL’IMMAGINAZIONE ATTIVA
° PSICOTERAPIA DI GRUPPO DIDATTICO FORMATIVO DI ANALISI DEGLI IMMAGINARI NON ONIRICI
° PSICODRAMMA DI SUPERVISIONE 
° LABORATORIO DI PSICOTERAPIA 
° PSICOTERAPIA DI GRUPPO DIDATTICO FORMATIVO DI ANALISI DEI SOGNI II
° SEMINARIO DI DIAGNOSI CLINICA
° SUPERVISIONE INDIVIDUALE
° SUPERVISIONE DI GRUPPO

° ANALISI INDIVIDUALE
° ANALISI DI GRUPPO
° TIROCINIO 


Le tematiche di Psicologia Analitica del secondo biennio comprendono i seguenti argomenti:

» LA PSICOLOGIA DELLE IMMAGINI

»LA PSICOLOGIA DELLA PERSONALITA'
» L’ONTOLOGIA DELLE IMMAGINI
» LA STORICIZZAZIONE DELLE IMMAGINI
» LE IMMAGINI ALCHEMICHE

» I TIPI PSICOLOGICI
» LA TERAPIA COME RACCONTO
» L’ANIMA COME VISIONE IN TRASPARENZA


Il Tirocinio 

Il Tirocinio dovrà essere svolto in strutture pubbliche o private accreditate. Al termine del secondo biennio gli allievi dovranno presentare, come suddetto, una relazione annuale sul tirocinio svolto controfirmata dal Supervisore della struttura convenzionata, che potrebbe essere anche docente della Scuola.


Esame di fine anno 

L’allievo al termine di ogni anno dovrà aver sostenuto la prova di fine anno di fronte ad una commissione composta da tre membri della quale fa parte di diritto il Tutor scelto dall’allievo. La prova di esame consisterà nella discussione di fronte alla commissione di elaborati scritti relativi alle materie d’insegnamento, assegnati dalla commissione. Al termine di ogni esame la commissione assegnerà la votazione espressa in trentesimi.                               


Frequenza

La presenza è obbligatoria e sarà registrata sull’apposito registro. 

Sono consentite assenze non superiori al 20 per cento delle ore totali. 
Le lezioni si terranno il sabato e la domenica con intervalli di due e/o tre settimane


Prova finale

Al termine del quarto anno l’allievo dovrà presentare una tesi e una relazione su un caso clinico. 

Gli elaborati verranno discussi con una commissione composta da 5 membri che valuterà e esprimerà la votazione in cinquantesimi.

Gli elaborati devono essere depositati alla segreteria della Scuola 30 giorni prima della chiusura del corso. 


Diploma

Il candidato che supererà la prova finale con un punteggio non inferiore ai 30/50 otterrà il diploma con la dicitura DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA ANALITICA. 

